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Im Buddy-System
schwimmen beide
Taucher immer neben-
einander, passen stets
aufeinander auf und
sind sofort zur Stelle,
um Hilfe zu leisten.

Solo mit Buddy

Buddy-System und Solotauchen kontrovers betrachtet

«Tauche nie alleine! Alleine tauchen ist gefahrlich!
Alleine tauchen ist verboten!» hort man immer wie-
der. Aber, ist man unter Wasser zu zweit in jedem Fall
sicherer als alleine? Viele tauchen heute schon solo —
die meisten tun es, ohne sich dessen bewusst zu sein.

M Text und Bilder von Bernd Nies

Vorteile des Buddy-Systems

Von den Tauchverbinden wird das Buddy-System wegen mil-
lionenfacher Bewdhrung und seiner Vorteile empfohlen:

m Hilfe beim Anlegen und Ausziehen der Taucherausriistung.
m Gegenseitige Kontrolle der Ausriistung (Buddy-Check).

m Hilfe bei Problemen unter Wasser.

m Wirkt in Angstsituationen beruhigend

m Tauchen zu zweit macht mehr Spass.

Die genannten Punkte zielen vor allem auf noch recht un-
erfahrene Taucher ab. Mit zunehmender Erfahrung wichst
zwar die Selbstindigkeit, aber auf das Buddy-System sollte
dennoch nicht verzichtet werden.

Grenzen des Buddy-Systems
Das Buddy-System funktioniert am besten, wenn beide Tau-
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cher in etwa dieselbe Ausbil-
dung und dieselben Fertig-
keiten besitzen, wissen, wie
der andere taucht und diesel-
ben Interessen teilen. Sobald
dies nicht mehr zutrifft, er-
geben sich Probleme. Einige
Beispiele:

m Ein Instruktor ist mit sei-
nem Schiiler im Anfinger-
kurs unterwegs. Was ist,
wenn der Instruktor in eine
Problemsituation geriat? Der
Schiler erkennt dies nicht
oder meint vielleicht, das
gehore zur Ubung. Er kann
ihm nicht helfen und gerit
dadurch selber in Gefahr.

m Ein Fotograf ist mit seiner
Kamera minutenlang voll
auf sein Motiv konzentriert.
Er achtet nicht mehr auf sei-
nen Tauchpartner. Dieser hat
sich zudem etwas entfernt,
weil es ihm zu langweilig ge-
worden ist.

m In den Tauchferien wird
einem ein unbekannter Buddy zugewiesen, der im diimmsten
Fall nicht einmal dieselbe Sprache spricht. Unter Wasser er-
weist er sich leider als Katastrophe.

m «Same Ocean Buddies»: Sie gehen gemeinsam ins Wasser,
tauchen gemeinsam wieder auf, doch wihrend des Tauch-
gangs entfernen sie sich voneinander, und es wird kaum auf-
einander geachtet.

In allen genannten Fallen taucht einer oder beide in Wahr-
heit solo, sind sich dessen aber selten bewusst. In einer fiir
den Menschen lebensfeindlichen Ungebung wie unter Wasser
bleiben fur eine Rettung aus einer Notsituation oft nur Se-
kunden.

Selbst wer stets das Buddy-System vorschriftsgemass prak-
tiziert, kann unter Wasser schnell einmal unfreiwillig von
seinem Tauchpartner getrennt werden. Hier lautet die uibli-
che Empfehlung, eine Minute unter Wasser zu suchen, und

An Ferienorten

héufig zu sehen: Eine
unerfahrene Taucherin
wird vom Guide an
die Hand genommen
und fihlt sich dadurch
sicher. Der Guide aber
taucht solo, denn die
Taucherin kann ihm in
einem Notfall kaum
helfen.
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Wenn Buddies fotogra-
fieren, dann sind sie

flir mehrere Minuten
auf ihr Motiv im Sucher
konzentriert und achten
nicht mehr aufeinander.
In diesem Fall tauchen
beide solo, ohne es zu
wissen.

dann aufzutauchen, um sich
an der Oberfliache zu treffen.
In manchen Situationen ist
dies aber nicht ratsam (z.B.
an einer Klippe mit starker
Brandung, oder wo ein Frei-
wasser-Aufstieg aus grosser
Tiefe die Folge wire).

Fehler des Buddy-Systems
Laut  DAN-Unfallstatistik
passieren die meisten tod-
lichen Tauchunfille, wenn
Buddies voneinander ge-
trennt werden. Warum ist
das so? Wahrscheinlich, weil
bereits einem der beiden Taucher ein Ungliick zugestossen ist
und ihn sein Buddy zu spit entdeckt hat. Desweiteren werden
viele noch recht unerfahrene Taucher nervos, wenn ihr Buddy
plotzlich weg ist, sie fiihlen sich unsicher und begehen dann
fatale Fehler.

Der Fehler des haufig geschulten Buddy-Systems ist, dass
die Verantwortung fiir die eigene Ausriistung und die Pro-
blemlosung auf den Buddy iibertragen wird. Das ist fir die
(Beginner-)Ausbildungsphase zwar vorteilhaft, wird aber spa-
ter oft noch lange beibehalten:

m Beim Buddy-Check verlasst man sich darauf, dass der Bud-
dy die Fehler in der eigenen Ausriistung entdeckt.

m Der unerfahrenere Taucher verlisst sich auf den Guide,
dass dieser mit ihm einen fiir seine Fahigkeiten angemessenen
Tauchgang macht.

m Bei einem abblasenden Automaten verlisst man sich darauf,
dass der Buddy sofort zur Stelle ist, die Situation richtig er-
kennt und das richtige Ventil zudreht.

m Bei einer «Ohne-Luft-Situation» verlisst man sich darauf,
dass der Buddy geniigend Luft firr beide mitfithrt und den
mehrfach hoheren Luftverbrauch zweier gestresster Taucher
einkalkuliert hat, so dass beide wohlbehalten zur Oberfliche
zurtickkehren konnen.

m Bei Unwohlsein oder gar Bewusstlosigkeit verlasst man sich
darauf, dass der Buddy dies rechtzeitig erkennt und einen an
die Wasseroberflache bringen kann, ohne selber einen Tauch-
unfall zu erleiden.

m Der Buddy fihrt das Back-up-Equipment des anderen mit.
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Das ist auch alles richtig so. Tauchen zu zweit ist sicherer.
Was man aber erst spater mit viel Erfahrung - teils erst nach
einem glimpflich abgelaufenen Zwischenfall - lernt: Der Tau-
cher, der die eigene Ausristung kennt, auf den man sich am
besten verlassen kann, der immer am nichsten ist und der am
besten helfen kann, ist man selbst. Wie man selber auf Stress
unter Wasser reagieren wird, wissen die Wenigsten im Voraus
- noch weniger weiss man dies von seinem Tauchpartner. Da-
rum sollte das Buddy-System besser lauten: «Achte auf dich
selbst und deinen Buddy. Hilf deinem Buddy, aber erwarte
keine Hilfe von ihm, sondern hilf dir selbst.»

Im «Rescue-Diver»-Kurs wird einem hauptsachlich beige-
bracht, wie andere gerettet werden konnen, aber nur begrenzt,
sich selbst zu retten oder gar solche Situationen prinzipiell zu
vermeiden. Wer von vornherein weiss, dass ihm niemand hel-
fen wird, uberpriift und uberdenkt die Ausriistung genauer
und wird vorsichtiger. Hier setzt die Ausbildung zum Solotau-
cher an, denn:

Solotauchen ist nicht gleich alleine Tauchen

Der Begriff Solotauchen wird hiufig falsch verstanden. Der
Name ist auch irrefithrend. Das Buddy-System soll keines-
wegs ersetzt werden. Wer unuberlegt alleine tauchen geht, ist
noch lange kein Solotaucher, sondern handelt leichtsinnig! Im
englischen Sprachgebrauch wird oft der Begriff «self-reliant»
(selbstbewusst) oder «independent» (selbstindig, unabhin-
gig) verwendet, was treffender ist.

Zum Solotaucher bedarf es zusitzlicher Fertigkeiten, Aus-
rustung und Planung, um auf alle moglichen unter Wasser auf-
tretenden  Problemsituatio-
nen vorbereitet zu sein und
diese selber meistern zu kon-
nen. Es kann und soll wei-
terhin mit Buddy getaucht
werden — er wird aber fiir die
eigene Hilfe nicht eingeplant.

Ausriistung fiir Solotaucher
Die Anforderungen des So-
lotauchens wurden dem
technischen Tauchen ent-
lehnt. Man bewegt sich
noch immer im Bereich des
Sporttauchens,  verwendet
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Oft Realitit: Same
Ocean Buddies. Die
zwei Taucher sind zu
weit voneinander ent-
fernt, um fir sofortige
Hilfe zur Stelle zu sein
— erst recht nicht gegen
die Strémung.
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Solotaucher mit
Doppelgerét und einer
zusétzlichen Stage-Fla-
sche. Der Tauchgang
wird der mitgefihrten
Luftmenge angepasst,
so dass am Ende noch
ein Drittel Gbrig bleibt
(alternative Luftversor-
gung nicht mitgerech-
net).

aber zusatzliche Ausriistung, um in allen wichtigen Punkten
redundant zu sein:

m Zwei unabhingige Luftversorgungen (Doppelflasche mit
geschlossenem Absperrventil, zusitzliche Pony-Flasche oder
zwei Sidemount-Flaschen). Jede mit eigenem Automat und
Finimeter.

m Zwei unabhingige Tarierungssysteme (z.B. Dekoboje mit
Reel/Spool).

m Zweiter Tauchcomputer.

m Zusatzliche Tauchmaske.

m Back-up-Tauchlampe.

m Mindestens ein Messer, am besten mit Handschlaufe.

m Kompass.

Regeln des Solotauchens

Ein Solotaucher hat nebst der zusitzlichen Ausrtistung auch
noch besondere Regeln einzuhalten:

m «Plane den Tauchgang und tauche den Plan.»

m Sich eine Tiefenlimite setzen. Manche empfehlen hier maxi-
mal die doppelte Tiefe, welche man selber beim Schnorcheln
als Freitaucher erreicht.

m Konservatives Tauchprofil und nur Nullzeitentauchginge
mit direktem Aufstieg zur Oberflache.

m Kenntnis des eigenen Luftverbrauches und Berechnung der
benotigten Luft nach der Drittel-Regel: Das erste Drittel ist
fur den Hinweg, das zweite Drittel fiir den Ruckweg und das
dritte Drittel Reserve (alternative Luftversorgung nicht mit-
gerechnet).

m Tauchplitze mit Gefahr
von Verhedderung und Ver-
irrung meiden.

m Die eigenen Grenzen ken-
nen und bei Unbehagen den
Tauchgang nicht antreten
oder abbrechen.

m Kein Problem ignorieren.
Ein kleines Problem kann
schnell zu einem grossen wer-
den, wenn sich noch ein zwei-
tes oder drittes dazugesellt.

m Regelmissige Pflege und
Kontrolle der eigenen Aus-
ristung vor jedem Tauch-

gang.
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m Keine Solotauchgiange mit
unbekannter Ausriistung.

m Sich nicht weiter vom Ein-
stiegspunkt entfernen, als
man mit kompletter Ausriis-
tung an der Oberfliche zu-
riickzuschwimmen vermag.

Risiken des Solotauchens
Wer mit der dafiir notwendi-
gen Ausriistung und Ausbil-
dung alleine Tauchen geht,
muss ein erhohtes Risiko ak-
zeptieren, dass er aus Notsi-
tuationen nicht mehr gerettet,
sondern nur noch geborgen
wird. Solche Situationen sind:
m  Plotzlich  auftretendes
gesundheitliches ~ Problem
wie z.B. Herzinfarkt, Hirn-
schlag, Ohnmacht, Schwin-
del, Stickstoffnarkose oder
Sauerstoffvergiftung.

m Vergiftung oder Attacke
durch ein Tier.

m Unfall mit schweren Verlet-
zungen, z.B. durch ein vor-
beifahrendes Boot oder Sturz
beim Ein- oder Ausstieg ins/
aus dem Wasser.

m Situation, in der man ein-
gesperrt, eingeklemmt ist
oder sich verheddert hat, aus
der man sich nicht mehr al-
leine befreien kann.

m Panik, Atemlosigkeit, Orientierungsverlust.

m Beide unabhingigen Luftversorgungen fallen aus.

Risiken, derer sich Hohlentaucher und Tieftaucher stets
bewusst sind. In diesen Bereichen kann jemand zwar sei-
nem in Not geratenen Kollegen einfache Hilfe bieten, aber
in den seltensten Fallen einen bewusstlosen Taucher an die
Oberfliche bringen, ohne sich selbst in Lebensgefahr zu
begeben.

Ein Automat blast ab.
Es wird auf die alter-

native Luftversorgung
gewechselt, das Ventil
zugedreht und der
Tauchgang ganz normal
beendet.
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Maske defekt. Die
zweite Maske wird

aus der Beintasche
geholt und angezogen.
Ein Solotaucher hat
auch gelernt, ldngere
Strecken ohne Maske
zu schwimmen oder gar
ohne Maske aufzu-
steigen.

Plotzlich auftretende ge-
sundheitliche Probleme sind
zwar relativ selten, gehoren
aber trotzdem zu den hiu-
figsten Ursachen todlicher
Tauchunfille. Das Risiko
ist auch bei anderen, alleine
durchgefithrten Tatigkeiten
dasselbe und kann z.B. im
Falle von Fliegen, Auto- oder
Motorradfahren, Radfah-
ren, Skifahren ebenfalls in-
nert kurzer Zeit zu schweren
Verletzungen oder zum Tod
fihren. So gesehen dirfte
man auch solche Tatigkeiten
nicht alleine machen.

Warum tauchen manche trotzdem alleine?
Alleine im Wasser hat man keinen Buddy, der einen ablenkt,
sondern man achtet viel mehr auf sich selbst und die Unter-
wasserwelt. Die Tiere werden weniger gestort. Man ist eins
mit dem Medium Wasser. Viele empfinden dies nach anfing-
licher Unsicherheit als ein befreiendes und entspannendes Ge-
fithl. Man ist ungezwungen, kann das tun, worauf man Lust
hat und muss keinen Kompromiss mit den Bediirfnissen des
Buddys eingehen. Man taucht nur so tief, wie einem wohl ist.
Ein von langjahrigen Solotauchern oft erwihntes Argument
ist, dass sie durch alleine tauchen das Risiko des Bad-Buddy-
Syndroms (ein schlechter Buddy, auf den man stindig aufpas-
sen und den man zurechtweisen muss, der in Panik geraten
einen selbst in Gefahr bringt) ausklammern und Solotauchen
dadurch sicherer sei. Sie tauchen lieber alleine, als mit dem fal-
schen Buddy. Das mag in einigen Fallen zutreffen, zeigt aber,
dass in der herkommlichen Ausbildung ein Mangel besteht.
Dann gibt es noch Taucher, die mehr oder weniger unfrei-
willig alleine unter Wasser gehen: Fotografen und Filmer,
welche es auf scheue Tiere abgesehen haben; Diveguides, wel-
che das Boot festmachen oder einen Anker bergen miissen;
Instruktoren, die alleine mit einem Schiiler unterwegs sind;
Hohlentaucher, die einen Vorstoss in sehr enge Ginge wa-
gen, in denen ein anderer Taucher den Riickweg versperren
wiirde; Berufstaucher, welche Unterwasserarbeiten verrichten
miissen.
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Verbande, Versicherungen und Gesetze

SSDI/TDI bietet seit 1999 einen «Solo Diver»-Kurs an und
war damals die erste und einzige Ausbildungsstelle dieser Art.
Der Kurs wird fiir Unterwasserfotografen und Filmer emp-
fohlen, und auch, wenn man mit Kindern oder unerfahrenen
Tauchpartnern unterwegs ist. Mindestvoraussetzungen sind
ein Alter von 21 Jahren und 100 Tauchginge.

PADI propagiert das Buddy-System. Seit 2011 werden
aber auch «Independent Diver Specialty» zertifiziert. Auf der
Homepage sucht man diesen Kurs allerdings vergebens, da es
sich um einen Spezialkurs und keinen standardisierten Kurs
handelt. Ziel des Kurses ist es, Selbstverantwortung zu uber-
nehmen und selbstindig zu tauchen. Sollte ein Problem wih-

BCD defekt. Mit der
Dekoboje und einem
Reel lasst sich auch
tarieren. Geschlossene
Bojen sind hier von
Vorteil, da sie sich nicht
entleeren, wenn sie
umkippen und auch

an der Oberflache fiir
Auftrieb sorgen.
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Bei der SUVA gelten lediglich Tauchginge tiefer als 40 Meter
als ein Wagnis, bei denen Leistungen gekurzt werden. Alleine
tauchen ist nicht per se ein Wagnis, aber es kommt dann auf
den Einzelfall an. Bei privaten Versicherungen muss jeder sel-
ber abkliren, ob Leistungen in einem solchen Fall gedeckt sind.

Ein Gesetz, welches das Solotauchen in der Schweiz verbie-
tet, gibt es nicht. Wie es in anderen Landern aussieht, erkun-
digt man sich am besten direkt bei der jeweiligen Tauchbasis.
Oft gibt es lokale Bestimmungen.

Fazit

Alle Tauchverbinde raten: Tauche nicht allein. Wer trotzdem
alleine tauchen geht, tut dies auf eigene Verantwortung. Mit
den im Solotaucher-Kurs erlernten Fertigkeiten zur Selbstret-
tung, der zusitzlichen Ausriistung und einer guten Tauch-
gangsplanung wird jedoch das Risiko eines unglicklichen
Ausgangs auf ein Minimum reduziert.

Solotauchginge lassen sich nicht verbieten oder verhin-
dern. Deshalb sollten auch alle Tauchorganisationen darauf
bedacht sein, dass diese wenigstens richtig mit der korrekten
Ausbildung und Ausriistung absolviert werden.

Die Ausbildung zum Solotaucher schliesst das Tauchen

Die immer populérer
werdende Sidemount-
Konfiguration ist am
besten flir Solotauchen
geeignet. Sie bietet
die beste Redundanz
bei der Luftversor-

rend oder nach einem Solotauchgang auftreten, lehnt PADI
rechtliche Unterstitzung ab. Es werden AOWD, mindestens
100 Tauchginge und ein Mindestalter von 18 Jahren verlangt.

CMAS hilt sich an den Grundsatz «Tauche nie alleine».
Auf cmas.org findet man jedoch Unterlagen zu einem «Self-
Rescue Diver»-Trainingsprogramm, welches vom Inhalt her

nach Buddy-Prinzip nicht aus, sondern ist im Gegenteil eine
sinnvolle Ergidnzung. Sie erhoht nicht nur die eigene Sicher-
heit, sondern auch die des Tauchpartners und sollte allein
schon deswegen Bestandteil jeder Tauchausbildung werden.
Selbstkompetenz ist wichtiger als Buddy-Vertrauen.

Das beste Buddy-Team sind zwei Solotaucher mit der not-

gung. Ventile und erste  eitgehend den Kursen von SDI und PADI entspricht, teils wendigen Ausriistung. [
i;:tgllsigiﬁiirdzelgicht sogar weiter geht. Ziel ist es, im Falle einer Trennung vom
zugnglich. Buddy sich selbst aus vielen Situationen retten zu konnen.

Mindestvoraussetzung ist ein CMAS-Brevet. Der Kurs wird Quellen

in der Schweiz aber nicht angeboten. ® Florian Karsch: «SDI Solo Diving: Alleine sicher tauchen», Muller-Rischlikon Verlag,

ISBN 978-3-275-01600-6

® Robert von Maier: «Solo tauchen — Die Kunst der Unabhangigkeit unter Wasser»,
Blue Point Verlag, ISBN 3-933680-02-6

m Caruso J., Uguccioni D., Ellis J., Dovenbarger J., Bennett P. Buddy versus solo diving in fatal
recreational diving accidents. Undersea Hyperb Med. Vol. 30; 2003:210; http://archive.rubicon-
foundation.org/xmlui/handle/123456789/1375

® Mark Powell: «Solodiving coming out of the closet», London International Dive Show,
April 2012, http://vimeo.com/49259855

m PADI-Spezialkurs Independent Diver / Self Reliant Diver Student Manual, M. Bonfranchi,
Divezone Wirenlos

m SDI Solo Diver Course: http://www.tdisdi.com/sdi/get-certified/Solo-Diver-Course/

m CMAS Self Rescue Diver: http://www.cmas.org/technique/self-rescue-diver-training-programme

SSI bietet derzeit noch keinen «Independent Diver»-Kurs an.

IANTD bietet einen «Self Sufficient Diver»-Kurs an. Min-
destvoraussetzungen sind Advanced Open Water Diver, 18
Jahre und 15 geloggte Tauchginge.

Der SUSV hilt sich an die Empfehlungen des BfU und emp-
fiehlt: Tauche nie alleine.

Bei der Taucherversicherung DAN sind Taucher nach Bud-
dy-Prinzip oder solo gleichermassen versichert. Es gelten nur
die fiir Sporttauchen und technisches Tauchen einzuhaltenden
Tiefenlimiten und maximalen Partialdricke.





